
À Nous de Jouer !
Nous mettons à votre service le théâtre et la vidéo, pour animer vos événements, former, 
sensibiliser et accompagner au changement de manière vivante, originale et conviviale…

Contact
Cyril AUGIER ● 09 72 55 37 61 ● c.augier@a-nous-de-jouer.com ● www.a-nous-de-jouer.com
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Des hauts et des bas
Handicap psychique

Résumé 
Arthur, qui était encore plein d’enthousiasme et d’une activité débordante la semaine dernière, semble «se laisser 
aller» depuis quelques jours. D’ailleurs, il n’est pas venu à la réunion ce matin. Il finit par avouer à sa manager que c’est 
compliqué pour lui en ce moment. Pleine d’empathie, elle lui confie que son neveu a réussi à « se stabiliser » grâce à 
son nouveau traitement. À demi-mots, ils vont évoquer le sujet tabou des troubles bipolaires et du handicap psychique.

Objectifs
• Sensibiliser le collectif de travail aux handicaps psychiques 
• Mieux appréhender les troubles bipolaires, pour une meilleure inclusion des personnes qui en souffre 
• Favoriser le soutien social et inciter à demander de l’aide  

Modalités d’intervention
• Représentation-conférence-débats en plénière 
• Représentation-débats en mode itinérant
• Vidéo-conférence-débats en distanciel


