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15 minutes
3 comédien.ne.s

Face au sexisme
Relations humaines 

Objectifs
 
• Identifier les situations d’agissements sexistes 
• Prendre conscience des mécanismes, intentions et conséquences du sexisme  
• Susciter des pistes individuelles et collectives pour bannir les agissements sexistes

Résumé 
Quand Hélène arrive dans l’entreprise, elle est bien décidée à mettre fin aux agissements sexistes, à commencer par 
l’humour dévalorisant sur les femmes, auquel ses collègues semblent s’être résignées.  Pour ça elle va créer, avec 
Sabine, un véritable changement de culture en la matière. Mais il leur faudra trouver la bonne posture pour rompre avec 
le sexisme, sans rompre les relations professionnelles avec leurs collègues masculins, ni mettre en danger leur carrière.


